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• आईसीड�एस म
हला एवं बाल �वकास मं�ालय �ारा काया���वत एक क� � �ायो�जत योजना 
है। इसे वष� 1975 म� लॉ�च 
कया गया था।

• ICDS का उ/े0य:

• 0-6 वष� आयु वग� के ब6च7 के पोषण और ;वा;<य क= �;थित म� सुधार करना।

• ब6चे के उिचत मनोव@ैािनक, शार�Cरक और सामा�जक �वकास क= नींव रखना।

• मFृयु दर, HIणता, कुपोषण और ;कूल छोड़ने क= घटनाओं को कम करना।• मFृयु दर, HIणता, कुपोषण और ;कूल छोड़ने क= घटनाओं को कम करना।

• बाल �वकास को बढ़ावा देने हेतु �विभ�न �वभाग7 के बीच नीित और काया��वयन का 
�भावी सम�वय ;था�पत करना।

• माता म� उिचत पोषण और ;वा;<य िशRा के माSयम से ब6च7 के सामा�य ;वा;<य एवं 
पोषण संबंधी आव0यकताओं क= देखभाल करने क= Rमता बढ़ाना। 

• 
कशोर लड़
कय7 (AGS) को सु�वधा �दान करना,  उ�ह� िश�Rत और सशU बनाना ता
क 
वे आFमिनभ�र एव ंजागVक नागCरक बन सक� ।



ICDS के तहत योजनाएँ
आगंनवाड़� सेवा: 

• यह बचपन क= देखभाल और �वकास के िलये एक अनूठा काय�Zम है।

• इस योजना के लाभाथ[ 0-6 वष� आयु वग� के ब6चे, गभ�वती म
हलाएं और ;तनपान कराने वाली माताएं 
ह\।

• यह छह सेवाओ ंका एक पकैेज �दान करता है �जसम� परूक पोषण, ;कूल पवू� अनौपचाCरक िशRा, पोषण 
और ;वा;<य िशRा, ट�काकरण, ;वा;<य जांच तथा  रेफरल सेवाएं शािमल ह\।और ;वा;<य िशRा, ट�काकरण, ;वा;<य जांच तथा  रेफरल सेवाएं शािमल ह\।

• परूक पोषण म� टेक होम राशन ( TAKE HOME RATION- THR), गम� पका हुआ भोजन और सुबह का ना0ता 
शािमल है। िनध�न पCरवार7 के िलये इसका �वशेष मह_व है `य7
क यह ब6च7 के पोषण संबधंी पCरणाम को 
�भा�वत करता है।

राaीय पोषण रणनीित:

• रणनीित का उ/े0य सबसे कमज़ोर और मह_वपणू� आयु समहू7 पर Sयान क� 
�त करते हुए वष� 2030 
तक सभी �कार के कुपोषण को कम करना है।

• इसका उ/े0य पोषण और ;वा;<य से संबिंधत सतत ्�वकास लfय7 के 
ह;से के Vप म� पहचाने गए 
लfय7 को �ाg करने म� सहायता करना भी है।

• इसे नीित आयोग ने जार� 
कया है।



• �धानमं�ी मात ृवदंना योजना:
• PMMVY के तहत सभी पा� लाभािथ�य7 को तीन 
क0त7 म� 5,000 Hपए 
दये जाते ह\ और शेष 1000 Hपए क= रािश 

जननी सुरRा योजना के अंतग�त मातFृव लाभ क= शतh के अनुVप सं;थागत �सूित करवाने के बाद द� जाती है। 
इस �कार औसतन एक म
हला को 6,000 Hपए �ाg होते ह\।

• 
कशोCरय7 के िलये योजना:
• इसका उ/े0य 11-14 वष� आयु वग� म� ;कूल के अितCरU 
कशोCरय7 को पोषण, जीवन कौशल एवं घरेलू कौशल 

�दान कर उनक= सामा�जक �;थित को सशU बनाना और सुधारना है। 

• इस योजना म� पोषक और गैर-पोषक त_व शािमल ह\ जो इस �कार ह\; लौह तथा फोिलक एिसड पूरकता; ;वा;<य • इस योजना म� पोषक और गैर-पोषक त_व शािमल ह\ जो इस �कार ह\; लौह तथा फोिलक एिसड पूरकता; ;वा;<य 
जाँच एवं रेफरल सेवा;  ; वा; < य, ; व6 छता, पोषण के बारे म� जागVकता को बढ़ावा देना, ; कूल के अलावा अ�य 
बाk 
कशाCरय7 को औपचाCरक/अनौपचाCरक िशRा म� शा िमल करना तथा �वmमान सरकार� सेवाओं के बारे म� 
सूचना/माग�दश�न �दान करना है।  

• पोषण अिभयान:
• इसका उ/े0य छोटे ब6च7 म� कुपोषण/अnपपोषण, एनीिमया को कम करके, 
कशोर लड़
कय7, गभ�वती म
हलाओं 

और ;तनपान कराने वाली माताओं पर Sयान क� 
�त करके ;टं
टंग, अnपपोषण, एनीिमया क= रोकथाम के साथ 
ज�म के समय कम वज़न वाले ब6च7 के ;तर म� सुधार करना है।



THANK YOU!


